








PREDSTAVLJAMO TRENERJE

SVETLA BOZICNIK

Svetla je Sportu zapisana od os-
novne Sole dalje, ko se je v torbi
med zvezki pogosto zasvetlikala
Se kakSna medalja iz razlicnih tek-
movanj. Tenis je zacCela trenirati
pri sedmih letih, najvecje uspehe
dosegla v mladinski konkurenci
(takrat je bila pri nas in po svetu
na pohodu zlata generacija Maja
Matevzi€, Katarina Srebotnik in Tina
Pisnik), na poti med Clanice pa jo je
ustavila poskodba hrbta. Z Majo sta
skupaj osvojili e naslov drzavnih
Clanskih prvakinj v dvojicah, nato pa
se je Svetla znaSla na drugi strani
mreze. PrepriCana, da je priSel ¢as,
ko si Zeli Stevilne izkusnje iz tujine
—igrala je na turnirjih serije ITF, bila
uvrd€ena na lestvico WTA, zaigrala
na milijonskem turnirju v Moskvi in
od blizu doZivela svetovno tenisko
karavano — prenese na mlade.

»Sport je zame nadin Zivljenja. Naugil me je reda, dela, odgovornosti,
samodiscipline, vztrajnosti in Se pomembneje, pokazal mi je, kako
izgubljati in kako zmagovati. Na splosno v Zivljenju pridejo trenutki, ko
se je treba znati odlociti, se s ¢im soociti, poiskati najboljSo resitev...

Vedno je najlazje takrat, ko je vse
so tisti, ki znajo v tezkih situacijah

lepo in prav, a mocni in uspesni
ohraniti trezno glavo in mirno kri.

Kaj je lepSega, kot to nekoga nauciti skozi igro. Zame so to stvari, ki
S0 na samem igriS¢u veliko pomembnejSe od rezultata, ki pa z Zeljo,
delavnostjo in nepopustljivostjo tako ali tako sam potrka na vrata. Nasi
tekmovalci me zanimajo naigriSCu inizven njegal« je povedala Svetla.
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INTERVJU

PIERRE PAGANINI - KONDICIJSKI TRENER ROGERJA
FEDERERJA

Gospod Paganini, ali lahko Roger Federer uspesno nastopa Se nad-
aljnjih 8 let na turneji?

Dejal je, da misli igrati do svojega 36. leta, tako kot je to storil Andre Agassi.
“‘Nacrt igranja je zelo pomemben. Igralci, ki so odigrali ve€ kot 850 dvobojev
imajo manjsi ‘tank’ kot igralci, ki imajo za seboj le 200 dvobojev. Ni vse v letih
ampaktudivnacrtovanjupripravinregeneracije. Doklerjeznjegovimzdravjem
vse v redu je Roger po trenutnih pokazateljih sposoben igrati Se veliko let na
visokem nivoju. Mislim, da dokler bo Roger igral, bo fizi€no dovolj mocen”.

Ali nisi limitiran, ¢e imas$ manjsi ‘tank’ kot drugi?
“‘Enostavno mora$ ubrati drugo pot in ‘tank’ je spet poln. Prednost Rogerja
je ravno v tem, da ima ogromno izku8enj na najvi§jem nivoju. lzkusnje

in njegovo neverjetno navdusenje nad tenisom mu pomagajo, da ohrani
dovolj energije. Je pa tudi iziemen umetnik”.

Kako je Roger Federer napredoval kot atlet v preteklih letih? Kje je

Pokazal je, da je postal zrel atlet. Dobil je izkusnje tako kot igralec in at-
let. Sedaj dobro pozna svoje telo in ve kdaj je utrujen, to je del njegov-
ega vsakdanjega teniSkega Zivljenja.Tudi njegove miSice so postale bolj
uravnotezene. Po vseh teh letih sva se bolje spoznala, saj se ves Cas
pogovarjava in naértujeva kako naprej. Konstantno se uciva eden od dru-
gega in sva si pridobila veliko izkusenj, ki jih znava uporabiti”.
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Leta 2008 se je Roger bojeval z mononukleozo. Kdaj se je Roger
atletsko opomogel od te bolezni?

“‘Mononukleoza je tezka stvar. Na to pa je imel jeseni tezave Se s hrbtom, kar
ni pomagalo k izbolj8anju. Mislim, da je bil Roger v letu 2009 spet stari Roger.
Bilo je senzacionalno kako se je Roger boril vletu 2008, Ceprav je bil limitiran.
Ti limiti delajo razliko na tako visokem nivoju in Roger je bil psiholosko potis-
njen v ekstrem. Leto 2008 je bilo mentalno njegovo najboljSe leto v karieri”.

LetosjeRogerFedererosvojil2grandslamturnirja,drugadvapajeizgubil
po 5. nizih. Aliimata ta 2 poraza kaj povezave z atletskimi sposobnosti?

“Po mojem mnenju ne in mislim, da s tem ne prikrivam ni¢esar. Na 1. mestu
igramo tenis in to lahko dobro ali pa slabo. Kot atletski strokovnjak lahko
lo¢im kako se igralec giba, kako hitro lahko reagira in kako dolgo lahko to
pocne. Ti trije elementi so za mene enako pomembni in se med seboj pov-
ezujejo. Ne moremo primerjati finala proti Nadalu in Del Potru, ker se je v
njima igral razli€en tenis”.

V kakSnem pogledu?

“Proti Nadalu je bil neverjeten in zelo fizi€¢en dvoboj. Roger je bil 4 ure pod
najvedjim pritiskom proti Nadalu, ki je bil v top formi. To je podobno kot da
bi govorili tuj jezik. Za to je potrebno ve€ energije. Po letu teZzav z zdraviem
je bil to zelo pozitivno. To je bil dvoboj po katerem je lahko dejal : “Hej,
spet si tam kjer mora$ biti’! To je potem dokazal v Parizu, kjer se je boril s
svojo igro v vec ur

trajajoCih dvoboijih in na koncu slavil zmago. V New Yorku je bilo ocitno, da
sta finalista imela v nogah Ze velik del sezone za seboj in lahko reemo, da
je DelPotro odigral velik dvoboj”.

Kako se je vase delo z Rogerjem spremenilo v vseh teh letih?
“Fleksibilnost je zelo pomembna. Ce hoéem delati 140 dni z Rogerjem,

moram biti na razpolago 365 dni. Imava obiCajne metode dela, a so tukaj
vedno prisotne tudi izjeme.
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Kaksen atlet je Roger Federer?

“Je zelo gibéen, vztrajen in izredno koordiniran tudi po ve¢ urah igran-
ja. Vse to kaze v 70.- 80. dvobojih na leto, zadnjih 10 let. Vse to ni
samo talent ampak rezultat trdega dela, neizmerne volje za ponavl-
janjem stvari znova in znova. To je prava mo¢ Rogerja Federerja. Dela
bistveno vec¢ kot si ljudje mislijo saj velikokrat trenira, ko nihée ne ve

za to. Delo je njegov nacin razmisljanja o zivljenju”.
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V katerih Sportih bi Roger lahko bil Se uspesen?

“Bil bi lahko dober nogometas, metalec (metalec kopja), Sprinter, odbojkar
in smucar”.

Ali sedaj, ko je postal o¢ka to kaj vpliva na vajino delo?

“Stvar je sedaj malo bolj komplicirana, ker so sedaj Stirje in ni¢ ve€ samo
dva. Toda Roger in Mirka se tako dobro poznata, prepotovala sta veliko
skupaj v vseh teh letih in imata sedaj ogromno izkuSenj kako in kaj. Ni
nujno, da je sedaj tezje ampak bolj vznemirljivo. O vseh novih detajlih se
natan¢no pogovorimo”.

Roger ima ve¢ kljuénih svetovalcev. Kaksen vpliv imate vi?

“‘Roger, Mirka, Severin in jaz sodelujemo ze ve€ kot 10 let in se 0 vsem
dogovarjamo. Tesno smo povezani in zaupamo drug drugemu. Roger lahko
vidi kako sem vesel, da sodelujem z njim in kako fleksibilen sem zanj. Igralci
odlocajo sami kaj bodo storili, a vedno spostujejo tudi mnenje svojih bliznjih
sodelavcev. Karizmaticni igralci kot je Roger potrebujejo tudi karizmati¢no
okolje. Potrebuje ljudi, ki so dovolj mo¢ni, da mu povedo svoje mnenje in to
si tudi zeli. Mislim, da sem jaz med njimi”. Vir: Tagesanzeiger
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